
РАСПОРЯДОК ДНЯ 
 

8:30 – 9:00 Прием 

детей 

Двери настежь! Милым детям -  
Олимпийский наш приветик! 

 

9:15 – 9:30 зарядка 

Олимпийский день, ребятки, 
начинается с зарядки! 

 

9:30 – 10:30 завтрак 

А теперь – к столу, друзья! 
Нам без завтрака нельзя! 

 

10:30 – 13:00 Работа по 

плану 

Ждут нас игры, спорт, бассейн! 
Ждут театры и музеи! 

 

13:00 – 14:00 обед 

От впечатлений и побед 
Вкусней становится обед! 



 

14:00 – 15:00 Тихий час 

Малышам пора поспать, 
Ну а старшим – поиграть! 

 

15:00 – 16:00 Работа по 

плану 

Не соскучишься у нас – 
Пробил состязаний час! 

 

16:00 – 16:30 полдник 

Разыгрался аппетит! 
Чем нас повар угостит? 

 

16:30 – 18:00  

Вновь не усидишь на месте –  
Конкурсы, рисунки, песни! 

 

18:00 Уход детей 

Всем пока! Домой идем. 
Завтра, лапочки, вас ждем! 



 


