
Кнут или пряник? 
 Богатырёва И.Ф.воспитатель 

 
Камень преткновения в отношениях родителей с детьми – наказание.  

Наказывать или нет? Можно ли, если вы наказываете, сохранить доверие и любовь 

ребенка? Всю жизнь люди сталкиваются с ограничениями. Вседозволенность в 

воспитании может только навредить. В будущей “взрослой” жизни ребенку будет 

сложнее отказать себе в чем-то. Поэтому чем раньше он поймет, что можно, а что 

нельзя, тем лучше для него самого. Помните: никогда не наказывайте ребенка в 

порыве гнева. Справедливая кара должна следовать после проступка. В присутствии 

посторонних людей лучше вообще отложить какие-либо разборки. Очень полезно 

бывает иногда мысленно поменяться местами с ребенком – тогда, возможно, станет 

понятна причина его проступка. Ни при каких обстоятельствах не оскорбляйте его! 

Называя малыша неповоротливым, растеряхой, неумехой, вы только вселите в него 

неуверенность и сделаете по-настоящему несчастным. Не ошибается только тот, кто 

ничего не делает. Лучше вместе обсудить конфликтную ситуацию и ее причины. 

Именно в процессе спокойного разговора ребенок сможет разобраться в 

случившемся, а в дальнейшем – самостоятельно оценить свои поступки. Не 

усердствуйте в критике и не указывайте ребенку только на отрицательные черты его 

характера. Подчеркните, что верите в его сознательность. Иногда родители просто 

сгущают краски. Может быть, вы столкнулись не с обманом, а с бурной детской 

фантазией! Не делайте пустых замечаний, таких, например, как “не ходи на клумбу”, 

“отойди от мальчика”, “не трогай шапку”. Нельзя критиковать, не предлагая ничего 

взамен. Придумайте что-нибудь другое, дельное и интересное: испеките “пирог” из 

песка, поиграйте в салочки. Игра для ребенка – это жизнь, генеральная репетиция к 

предстоящей “взрослой” реальности. Природа мудра. Она дала ребенку огромную 

любовь к родителям. Каждый рождается с ней. Но чтобы сохранить ее на всю жизнь, 

нужно это заслужить. 

И тогда вы навсегда останетесь в глазах уже взрослых сына 

или дочери самыми лучшими!  

      


